SOR-TRONDELAG Lordag 12. oktober 2019

HELG @ 33

Bildet fra albumet til Grys mamma, Anne Grethe: Emmanuel Pioche.Foto: Privat

E_ e M),&, 00&“ o

Bilder fra albumet til Grys mamma, Anne Grethe: Emmanuel Pioche er pa begge

bildene. Foto: Privat

loupe. Jeg sa meg rundt. Ingen Emma-
nuel. S& gikk jeg opp en trapp, og der satt
han. En gammel mann, men prikk lik
meg. Det var et sd underlig og eventyrlig
oyeblikk at jeg aldri vil glemme det. Jeg er
som snytt ut av nesa pd Emmanuel
Pioche!

Etter en folelsesmessig berg-og-dal-
bane som hadde vart i nesten ett ar, fikk
Gry endelig tilbringe litt tid sammen med
dette mennesket som hun alltid hadde
hatt i tankene uten & vite hvem han var. I
eiukebodde deileilighet sammen og
leerte hverandre litt & kjenne.

— Emmanuel var fryktelig stolt og viste
meg fram overalt. «Dette er datteren
miny», opplyste han til alle som ville here,
ler Gry.

Siden reiste hun tilbake i februariar og
ble boende i mange méneder. Forst na i
september kom hun hjem. Datteren Aida
kom ogsé til Guadeloupe for 4 treffe sin
biologiske bestefar og en enorm mengde
nye familiemedlemmer.

— Ablikjent med Emmanuel har veert
artig og fint. Han er en spennende kar
som snakker flere sprak og har reist ver-
den rundt. Han eier ikke néla i veggen,
men trives med livet sitt i Karibia. Jeg
haper han lever i mange &r til, sd jeg kan

bli skikkelig kjent med ham, sier Gry.

Eventyret er fremdeles der ute

Gry har nok lyst til & dra tilbake til sitt
karibiske «hjemland», men noe skal man
joleve av, ogsa. Det ble vanskelig a fa alle
papirer i orden for  kunne jobbe pa Gua-
deloupe. N4 er hun tilbake i gamlelandet,
og hun er blitt separert fra sin danske
ektemann siden det store eventyret star-
tet. Gry er utdannet sosionom og har
jobbet i den danske versjonen av NAV i
mange ar, og na gjelder det  fa jobb.

Stords-jenta Gry, som plutselig har en
kjempestor familie over hele verden, er
na tilbake hos pappa Knut p4 Storés, der
hun var da den spennende historien
startet i pdska 2018. Hun har fatt en biol-
ogisk far pa reisen. Fem nye sgsken ogsa -
fire av dem har hun enna til gode & mate.
Hun og datteren Aida leveri eventyret
fremdeles, med massevis av slektninger
og familie de gleder seg til & mote.

— Det er rett og slett sé stort og sa spen-
nende at jeg nesten ikke klarer & ta inn alt
sammen, sier Gry Kringstad Hjerte Mor-
tensen og kan bare glede seg til fortset-
telsen pa sitt store eventyr.

svinsaas@outlook.com
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TRINE SANDBERG (55)

Bor: Lerenskog

Jobber med: Matblogger, kokebokforfatter og
foredragsholder

Aktuell for: Gitt ut sin fjerde kokebok, Trines
hverdagsmat

Hva skiller denne boka fra de andre bgkene dine?

- De to farste bakene inneholdt ogsa hverdagsmat, men det var
ogsé mat for festdager samt kaker og bakst. Her er det bare mid-
dagsmat og dessert, og hovedsakelig hverdagsmat med enkle og
relativt raske retter som de fleste kan lage. Det er gode smaker, en-
kelt og ujdlete, og med ingredienser du far kjept i vanlige butikker.

Du er karet til Norges mest populzaere matblogger av VG og Math-
allen. Hva er hemmeligheten?

- N& har jeg holdt pa noen ar. Det er mye jobb, og det tar mye tid.
Jegkjoper inn og lager all maten selv, vasker opp og fotograferer selv.
Det er litt av sjarmen. Jeg publiserer heller ikke noe uten at jeg er
forngyd. Derfra mener jeg suksessen ligger i oppskriftene. Det er
gode smaker som folk liker. Rettene er enkle, og de er godt forklart.
Jeg tror ogsd bildene appellerer.

Hvem er det som kjgper matbgker nar det er sa mange blogger;
0gsa Trines matblogg?

- Det er folkialle aldre. Blant annet damer som kjoper matbgker til
sine nypensjonerte menn. Mange, ogsa unge folk, synes det er godt &
ha enbok a holde i. Mange av oppskriftene i den nye boka, er ikke pa
bloggen.

Du er utdannet jurist, og jobber na bare med mat. Hender det du
savner jusen?

- Jeg savner kollegene mine og den maten a jobbe pa. Men ikke sa
mye at jeg velger a ga tilbake dit. Dette er et litt ensomt yrke. Det er
mye jobb, og jeg kan aldri ta helt fri.

Vi opplever sterkt fokus pa sunnhet der blant annet sukker og
hvetemel blir bannlyst. Hva tenker du om det?

- Jeg tenker litt av alt, og alt med mate. Jeg har levd sé lenge at jeg
vet at slike trender kommer og gér. Hvis du ser pd bloggen min, sa
bruker jeg bade hvetemel og sukker. Jeg er opptatt av smak, og sukk-
er er noe jeg bruker i kaker og desserter. Men jeg prover a begrense
sukkermengden sa mye jeg kan, uten at det gar utover smaken. I var
familie er kaker forbeholdt helger og fest, og da spiser vi med god
samvittighet. Ellers er maten min sunn med mye grent, sjgmat og
lite fete sauser. Men jeg bruker ingen pekefinger i verken den ene
eller andre retningen.

Hvilket tips har du til dem som sier de ikke rekker & lage orden-
tlig middag hver dag?

- Nogkkelen er & planlegge for flere dager fram i tid slik at du slipper
& ga ibutikken hver dag. Noen ganger er det sé travelt at vi tar mid-
dagen senere pa kvelden. Det handler ikke bare om & spise maten,
men om 4 ha et mgtepunkt rundt bordet hver dag. Ha ei tavle pa
veggen der middagene for uka star skrevet. Da er det forstemann
hjem, som begynner med maten.

Nar kommer du til Trendelag?

- 24. oktober skal jeg veere finaledommer i konkurransen Det
norske méltid i Speilsalen pé Britannia samt ha foredrag pé Sirkus
Shopping med signering av bgker. 19. november kommer jeg til bok-
prat pa EC Dahls Bar og Kjekken hvor det ogsé serveres en treretters
middag av mine retter.

Hva leser du for tida?

- Na som jeg har hatt det travelt med siste boka, er det blitt mest
kokebgker og matblader.

Hva gjor duihelga?

- Jeg skal jobbe litt og slappe av litt. Pa sendag blir det a feire burs-
dag med mann, barn og barnebarn.

Dubodde i Buvika fra du var 15 til 18. Hvor ofte kommer du til
Buvika?

- Jeg er ikke sa ofte i Buvika lenger da foreldrene mine har flyttet.
Men jeg har en bror som bor i Brekka, og besgker ham cirka en gang i
aret.
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